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REGULAMENTO DO PROJETO DANCA DO VENTRE PARA QUALIDADE DE VIDA
DAS MULHERES DE SANTAREM - PA

A danca do ventre é uma arte milenar de intenso condicionamento fisico, que tonifica e modela o
corpo feminino e traz inimeros beneficios fisiol6gicos e psicolégicos para as suas praticantes,
combatendo o sedentarismo e stress, pois possibilita as atividades em grupo, o desenvolvimento do
trabalho em equipe. O curso de nivel iniciante serd ministrado pela professora e bailarina Flavia
Dolunay, servidora da Universidade Federal do Oeste do Para — Ufopa.

A Universidade Federal do Oeste do Para por meio do projeto “Dang¢a do Ventre para Qualidade de
Vida das Mulheres de Santarém” atendera estudantes e servidoras da Ufopa, da Uepa e mulheres da
Comunidade em geral de Santarém. O referido projeto integra o Plano de Cultura (2015-2017),
aprovado no Programa Mais Cultura nas Universidades — MEC/MinC.

OBJETIVO DO PROJETO:

-Utilizar a danca do ventre como instrumento de integracdo social, resgate da feminilidade

proporcionando a saude fisica e mental de servidoras, discentes e mulheres da comunidade.

1. DO SEGUNDO MODULO

1.1. Técnicas de quadril.

1.2. Dias da semana e horarios das aulas: Segundas e quartas no horario de 19:00 &s 21:00 horas.

1.3. Local das aulas: Uepa - Sala de Danca, Av. Placido de Castro, n°1339 - Aparecida.

2. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO:

2.1. Destinado para pessoas que estejam com boa salde e aptidao fisica e buscam aprendizado em
danca do ventre.

2.2. Publico-alvo: mulheres com faixa etaria a partir de 16 anos, servidoras, discentes da Ufopa,
Uepa e mulheres da comunidade em geral.



2.3. Trajar roupa de ginastica, lengo de quadril (opcional), danca-se descalca (sapatilha de pilates é
opcional),
2.4. Estar de acordo com as regras acima

3. DAS VAGAS:

3.1. Serdo disponibilizadas o total de 30 vagas, destas 10(dez) vagas séo para a Ufopa, 10(dez) para
a UEPA e 10(dez) para a comunidade em geral.

3.2. No caso de demanda de inscri¢cdes acima do numero de vagas, sera disponibilizado um cadastro
de reserva: para o caso de desisténcia de participacdo do curso, a vaga sera disponibilizada de
acordo com a ordem de inscricdo no cadastro de reserva.

3.3 O cadastro de reserva ndo implica em confirmagéo para preenchimento de vaga.

4. INSCRICOES

4.1. Periodo de 04 & 13 de julho de 2016;
4.2. Locais:
Ufopa - Campus Amazonia, Diretoria de Cultura, sala 528, 5° andar, av. Mendonca Furtado, n°
2946. Fone: (93) 2101-6528, no horario das 8h &s 12h; e na
Uepa - Secretaria Administrativa, Av. Placido de Castro, n°1339 — Aparecida. Fone (93) 3512-
8000, no horério das 8h as 11h e das 14h as 17h
4.3- Documentos necessarios:
- RG;
- Comprovante de residéncia
- Comprovante de matricula (alunas).
4.4 Em caso de desisténcia, fazer a notificacdo de sua desisténcia no mesmo local de inscricdo. O
prazo para notificacdo de desisténcia até 14 de julho de 2016.
4.5 Data da divulgacdo da homologacdo das inscri¢fes: 15/07/2016.
4.6 Inicio das aulas: 18/07/2016

5. COMPROMISSSOS DOS PARTICIPANTES

5.1. Ao inicio e final de cada mddulo, os inscritos deverdo preencher um questionario e fazer as
medicdes fisicas para avaliacdo dos beneficios corporal, estético e psicoldgico sobre a préatica
da danca do ventre.

5.2. Assinar a folha de frequéncia das aulas;

5.3. Ser pontual e assiduo nas aulas de danca do ventre.

5.4. Participar dos eventos culturais relacionados ao projeto, obedecendo ao total de 75% de

frequéncia.



6. BENEFICIOS E ACOMPANHAMENTO AOS PARTICIPANTES

6.1. Os beneficios estéticos, corporal e psicologico durante a pratica da danca do ventre serdo
avaliados por profissionais vinculados a Diretoria de Saude e Qualidade de Vida — Ufopa.
Compdbem a equipe de profissionais: Um psicélogo, um nutricionista e uma Fisioterapeuta.

6.2. Acompanhamento psicoldgico: avaliagdo dos beneficios psicoldgicos com a prética de danga do
ventre, atraves de questionarios.

6.3. Acompanhamento estético e corporal: avaliagdo dos beneficios fisicos com da pratica de danca
do ventre, através de acompanhamento de medicéo corporal e postural.

6.4. Regularidade dos procedimentos: questionarios e avaliacdes fisicas ocorrerdo no inicio e final
do maédulo, com data, local e horario marcado.

7. CERTIFICACAO

7.1. Os certificados serdo entregues mediante a 75% (setenta e cinco por cento) de aproveitamento,
somadas as frequéncias das aulas e participagéo de eventos;

7.2. Os alunos que apresentarem frequéncia abaixo desta porcentagem, nao receberao certificado.

7.3. Os certificados serdo entregues no final do médulo, Ufopa - Campus Amazénia, Diretoria de
Cultura 528, 5° andar, Av. Mendonca Furtado.

7.4. Apresentar identidade no ato da entrega do certificado.

8. CONSIDERACOES FINAIS

8.1. Esta inscricdo destina-se somente para as aulas referentes ao Modulo 2: Técnicas de quadril.

8.2. E necessaria a apresentacio do comprovante de inscricdo no primeiro dia de aula.

8.3. Né&o sera permitido: Filmar as aulas; usar celular durante as aulas; usar roupa inadequada ao
ambiente das aulas.

8.4. O acesso na sala de aula seréa restrito as aulas e producdo de eventos sendo assim proibida a
permanéncia de ndo inscritos no ambiente.

Santarém, 29 de junho de 2016.
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