Pro-Reitoria de Gestao Estudantil - PROGES
Diretoria de Assisténcia Estudantil — DAE
Coordenagéao Psicossociopedagdgica

A Pro-reitoria de Gestao estudantil (PROGES) por meio da Diretoria de Assisténcia
estudantil (DAE) e Coordenagéo Psicossociopedagdgica, disponibiliza aos estudantes da
Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA) atendimento psicolégico por meio de
praticas individuais e coletivas, na perspectiva de promover e prevenir a saude mental,
contribuindo para otimizagao da qualidade de vida.

Atendimento psicoldgico individualizado

O atendimento psicoldgico individual busca possibilitar ao estudante um espaco de
acolhida e reflexdo, que favorega a clarificagdo de sentimentos e pensamentos, bem
como a constru¢do de uma visao ajustada acerca de si e daquilo que almeja, buscando
lidar de maneira mais assertiva frente as dificuldades (sejam elas relacionadas ao ambito
académico ou n&o) que possam surgir durante seu ingresso e permanéncia na
Universidade.

O atendimento individualizado ocorre diariamente na modalidade de acolhimento,
de segunda a quinta-feira, em horario comercial, na sala 119, localizada no térreo da
Unidade Amazébnia. Vale ressaltar que apods solicitagdo, o discente devera aguardar
contato por e-mail, onde o servico de psicologia informara o dia e horario do atendimento
inicial, considerando a disponibilidade tanto do servico quanto do estudante.

Atualmente o servico de psicologia da PROGES conta com as psicélogas Milena
Rodrigues da Poga e Viviane Moura Canto.

Para solicitar atendimento individualizado cligue aqui e preencha o formulario.

Para contato, sugestdes e/ou duvidas:

Fone: 2101-7619 (Coordenacéao Psicossociopedagdgica)

E-mail: coordpsp.proges@gmail.com

Atendimento em grupo por meio de rodas de conversa “Projeto Circulo Acolhedor:
compartilhando saberes, sabores e dissabores da vivéncia académica”

O projeto Circulo Acolhedor visa a realizacdo de rodas de conversa com o0s
estudantes, como forma de possibilitar o dialogo, a reflexdo, o debate de tematicas
pertinentes ao grupo, bem como a escuta respeitosa e acolhedora de cada integrante,
garantindo a participacdo democratica de todos e valorizando o saber produzido pela
vivéncia de cada um. Na roda cada integrante tem a oportunidade de falar ou expressar o
que pensa, cabendo as (aos) facilitadoras (es) mediar a participacdo das pessoas,
estimulando-as a partilhar dificuldades, inquietagdes, situagdes geradoras de estresse e
experiéncias de vida. Tal metodologia € compreendida como uma importante ferramenta
de trabalho em grupo, onde as demandas emergidas s&o acolhidas, debatidas em um
espaco de interagdo e troca de experiéncias com vistas a tornar o grupo um espago de
crescimento pessoal e coletivo.

As rodas ocorrerdao quinzenalmente as quintas-feiras a partir do dia 22/02/2018 nos
locais e horarios que constam no formulario de inscrigao.

Ha necessidade de inscricdo prévia para participar, solicitamos que vocé confirme
sua presenca preenchendo o formulario, conforme sua disponibilidade.

Nesta primeira etapa do projeto, cada roda de conversa sera limitada a um publico de 30
pessoas.

Para se inscrever clique aqui e preencha o formuldrio.

Para sugestdes e/ou duvidas:

Fone: 2101-7619 (Coordenagéao Psicossociopedagdgica)

E-mail: coordpsp.proges@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceQsBOmetHgytWi0C4R4HQnwAhHndWq8ClTmEQyZN_t4FLWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_nRoZC0NmmOq8MEjoq0HRxMHLe9noenVyVOXuRbkViUZPrA/viewform
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